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Особенности учебного плана  

в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования   

МБОУ ООШ с.Миякитамак на 2024-2025 учебный год 
 

   Нормативная база  

   Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с.Миякитамак 

муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан» на 2024-2025 

учебный год приведен в соответствие с Федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

(Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка) Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 в соответствии с:  

   1.     Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

   2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 7 декабря 2010 г. № 1897 (для 5-9 классов);  

   3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 г.); 

   4. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения  от 18.05.2023 г. № 370 (с 

изменениями и дополнениями на 01.09.2024 г.) 

   4. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»»; 

   5. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

   6. Образовательной программой основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа 

с.Миякитамак муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан». 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с.Миякитамак 

муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 



государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Основная общеобразовательная школа 

с.Миякитамак муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

         Целевые ориентиры.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;  

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 

         Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в ОУ  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ ООШ с.Миякитамак установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 классах не превышает шести 

уроков, в 7-9 классах – семи уроков. 

Продолжительность уроков 45 минут.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  

Каникулы Классы Начало и окончание 

каникул 

Количество дней 

Осенние 5-9 26.10.2024- 

04.11.2024 

10 

Зимние 31.12.2024- 

12.01.2025 

13 

Весенние 29.03.2025- 

06.04.2025 

9 

        

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не  превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 

 



Классы 5 6 7 8 9 

Недельная аудиторная нагрузка при 5- 

дневной неделе 

29 30 32 33 33 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа с.Миякитамак муниципального района Миякинский район 

Республики Башкортостан» языком обучения является русский язык. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ ООШ с.Миякитамак и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. 

Согласно пункту 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего 

образования, среднего общего образования,  при разработке соответствующей 

образовательной программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного 

в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных предметов и профильное обучение. 

Согласно пункту 33.1 ФГОС ООО Учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе  

русского языка, как родного языка. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебные предметы «Физическая культура» (по 1 ч. в 8-9 классах), 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 0,5 ч. в 5-7 классах). Часы 

перераспределены с целью реализации рабочих программ по учебным предметам «Родной 

язык»  и «Родная литература» в полном объеме в соответствии с ФОП ООО; с целью 

включения предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в 

предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», так как 

учебный план ООО МБОУ ООШ с.Миякитамак разработан с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан. В связи с тем, 

что  в образовательной организации отсутствует специалист по преподаванию 

иностранных языков, и в 2024-2025 учебном году обучающиеся не участвуют в 

государственной итоговой аттестации, по 1 часу английского языка в 8 и 9 классах 

переданы на учебный предмет ОДНК, ранее не изученный. При этом содержание и 

планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, 

в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 



 При изучении предметов «родной язык», «родная литература» в 5-8 классах и  

технология в 5-9 классах осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Учебный предмет «История», в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы»,  включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах,  в 

9 классе добавляется модуль «Введение в новейшую историю России».  

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, определенные в 

федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 

и реализуется в полном объеме.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям и по 

полугодиям.     

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» образовательного учреждения. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации 

 
 

Предмет 
Классы Периодичность 

 
Форма промежуточной 
аттестации 

 

Русский язык 
5-8  

Один раз в полугодие 
Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 5-8 Один раз в полугодие Тестирование 

Родной язык  5-8 Один раз в полугодие Контрольный диктант 

  Родная литература 
 

 5-8   Один раз в полугодие Тестирование 

Иностранный язык 
(английский) 

5-8 Один раз в полугодие  

Контрольная работа 

История 5-8 Один раз в полугодие Тестирование 

География 5-8 Один раз в полугодие Тестирование 

Математика 5-8 Один раз в полугодие Контрольная работа 

Биология 5-8 Один раз в полугодие Тестирование 

Музыка 5-8 Один раз в полугодие Тестирование 

ИЗО 5-9 Один раз в полугодие Тестирование 

Труд (Технология) 5-9 Один раз в полугодие Творческая работа 

Физическая культура 5-8 Один раз в полугодие Сдача нормативов 

Физика 7, 8 Один раз в полугодие Контрольная работа 

Химия 7, 8 Один раз в полугодие Контрольная работа 

Информатика 7, 8 Один раз в полугодие Контрольная работа 



Башкирский язык 5-9 Один раз в полугодие Контрольная работа 

Обществознание  6-8 Один раз в полугодие Тестирование  

ОДНК 5, 6, 8, 9 Один раз в полугодие Контрольная работа 

ОБЗР 8, 9 Один раз в полугодие Контрольная работа 

 
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ ООШ с.Миякитамак, по выбору родителей  (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

Внеурочная деятельность (количество часов) 

Внеурочная деятельность/классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  Всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Шахматы 1     1 

Общая физическая подготовка 1 0,5 0,5   2 

Я и мир  0,5 0,5   1 

Физика вокруг нас    0,5  0,5 

Функциональная грамотность    0,5  0,5 

Решение текстовых задач по математике     0,5 0,5 

Речевая культура     0,5 0,5 

ИТОГО 3 3 3 3 3 15 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП ООО определяет МБОУ ООШ с.Миякитамак 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся  при освоении 

ими программы ООО определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ 

с.Миякитамак. 

 Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак муниципального района  

Миякинский район  Республики Башкортостан»   

на 2024-2025 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 0,5 4 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 2 13 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  1 1 4 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1  2,5 

Труд Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

   1 1 2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Шахматы 1     1 

Общая физическая подготовка 1 0,5 0,5   2 

Я и мир  0,5 0,5   1 

Физика вокруг нас    0,5  0,5 

Функциональная грамотность    0,5  0,5 

Решение текстовых задач по математике     0,5 0,5 

Речевая культура     0,5 0,5 

ИТОГО 3 3 3 3 3 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 32 33 35 36 36 172 
 

 



 

 

Учебный план (годовой) основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак муниципального района  

Миякинский район  Республики Башкортостан»   

на 2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102     102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 34 34 170 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

34 34 34 34 17 153 

Родная литература 34 34 34 34 17     153 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 68 68 442 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68      68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34  34 34 136 

Искусство 
Изобразительное искусство 17 17 17   51 

Музыка 17 17 17 34  85 

Труд Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

   34 34 68 

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизонты  34 34 34 34 136 

Шахматы 34     34 

Общая физическая подготовка 34 17 17   68 

Я и мир  17 17   34 

Физика вокруг нас    17  17 

Функциональная грамотность    17  17 

Решение текстовых задач по математике     17 17 

Речевая культура     17 17 

ИТОГО 102 102 102 102 102 510 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 


